
介護家族支援短期入院（レスパイト入院） 

 

レスパイトとは「一時中断」「小休止」「一時預かり」といった意味を持つ言葉で

す。 

一時的に一定の期間、病気をもつ患者さんの介護やケアにあたる介護者の方を日ご

ろの精神的・身体的な負担を回復させることを目的とした援助のことをいいます。 

休養をはさむことで今後も継続的に介護を続けていく活力を維持することにもつ

ながり、 

患者さんにとっても、介護者にとっても、よりよい治療が続けられることがとても

大切です。 

 

 

ご利用いただける方は？ 

ショートステイやデイサービス等を受けにくく、介護が必要な方（医療保険適応

の方に限ります） 

・夜間も吸引が必要である。     ・点滴、胃瘻、経鼻での栄養が必要な方 

・自力歩行や排泄ができない方    ・治療に係る処置が必要な方 

ただし、認知症や脳血管障害などで徘徊され、拘束が必要な方、循環器疾患で重

症の方は当院では入院の受け入れができない場合があります。 

 

お申込みは？ 

・在宅医（かかりつけ医）・訪問看護ステーション・居宅介護支援事業所からの

申し込みが必要ですので、各事業所にご相談ください。 

・初回利用時には患者情報、サマリー等の提出をお願いすることがあります。 

・レスパイト入院を希望の際は、なるべく事前にご連絡をお願いします。 



ご留意点 

・入院期間は 3 週間以内です次回のご利用は退院後３か月経過後となります。 

ただし、緊急な場合には要相談とさせていただきます。 

・入院につきましては月曜日から木曜日および土曜日の午前中の入院を原則としま

す。外来休診日（日曜・祭日）はお受けできません。 

・入院の際には必要に応じて検査を行う場合があります。 

・入院時の内服薬や注入食はご持参お願いします。 

・胃瘻やストーマ等の医療器材に関しては、そのまま使用しますので、ご持参くだ

さい。 

・病状が悪化し治療が必要になった場合には、通常の治療入院に変更または 

在宅医に相談のうえ、転院になることもありますが、ご了承ください。 

・入院費用は、診療報酬基準（健康保険診療）に基づき計算いたします。 

・個室をご利用時は別途室料差額を徴収させていただきます。 

・原則として入院時、退院時の当院での送迎はありません。 

・空室ベッド利用のため、希望に添えないことがありますが、ご了承ください。 
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